
  

Yda chi’n gofalu am rhywun hefo dementia? 
 

Mae Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr wedi trefnu sesiwn arall  
 

Ymwybyddiaeth Dementia  
 

 i’w gynnal yn Nhŷ Llywelyn, Llandudno LL30 1LA 
    

Dydd Mercher, 28 Chwefror 2018 
10.00 - 1.00 

Yn ôl gofalwyr a fynychodd sesiwn blaenorol Patsy Pope ni ddylid methu’r 
digwyddiad hwn…. 
  

‘Y sgwrs orau i mi wrando arni’ 
 

‘Ardderchog. Cyflwyniad da iawn. Hawdd iawn i wrando arni. Gwybodaeth am bob 

agwedd o’r cyflwr. Llawer o gyngor ar sut i ymdopi a sefyllfaoedd gwahanol’ 

‘Hollol wych!  Roedd Patsy Pope mor wybodus ac ysbrydoledig yn y ffordd a  

ddatgelodd y gwir am Ddemntia.  Yn glir a chryno ac yn anad dim yn siarad o 

brofiad personol’‘ 

Gan fod llefydd yn brin mae angen cwblhau’r bonyn isod a byddwn yn 

cadarnhau eich lle cyn y digwyddiad. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 Ymwybyddiaeth dementia  - 28 Chwefror 2018.I archebu lle cwblhewch y bonyn 

a’i anfon yn ôl erbyn dydd Mawrth, 13 Chwefror i Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr, 

Swyddfeydd Islawr y Metropole, Ffordd Penrhyn, Bae Colwyn LL29 8LG 

 

Enw...................................................  Rhif ffôn........................................................ 

Cyfeiriad................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

Yn gofalu am..................................................................... 

 

Datganiad:  Yr ydwyf i yn deall nag ydyw Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr yn derbyn 

ddim cyfrifoldeb am ddamwain personol neu anaf tra ar unrhyw ddigwyddiad.   
 

Llofnod........................................................................ 
Rhif elusen gofrestredig 1066262           


