
Gweithredwch heddiw i Gweithredwch heddiw i 
helpu i ddiogelu eich dyfodolhelpu i ddiogelu eich dyfodol

Mae’n bwysig iawnbwysig iawn bod rhywun 
rydyn ni’n ymddiried ynddo yn 
gallu gwneud penderfyniadau 
am ein hiechyd a’n cyllid os 
nad ydyn ni’n gallu gwneud y 
penderfyniadau hyn ein hunain 
mwyach

Mae’n hawdd iawn rhoi’r 
trefniadau hyn ar waith gydag 
Atwrneiaeth ArhosolAtwrneiaeth Arhosol, sy’n gallu 
helpu i roi tawelwch meddwl i 
chi fel eich bod yn gallu parhau i 
reoli eich materion  

Mae Comisiynydd Pobl 
Hŷn Cymru wedi datblygu 
Canllawiau HwylusCanllawiau Hwylus ar 
Atwrneiaeth Arhosol i roi’r 
wybodaeth sydd arnoch wybodaeth sydd arnoch 
ei hangen ac i ateb unrhyw ei hangen ac i ateb unrhyw 
gwestiynaugwestiynau allweddol sydd 
gennych

03442 640 670
  www.comisiynyddph.cymru

Eisiau darganfod mwy? 
Sganiwch y Cod QR i 

lawrlwytho eich canllaw 
nawr, neu ffoniwch ni i 

dderbyn copi papur


