
 

 

Rhif Elusen Gofrestredig 1066262  

 

 

Digwyddiadau ar gyfer Gofalwyr 25 – 50 oed Ynys Môn 

 
 

I gadarnhau eich presenoldeb cysylltwch â ni os gwelwch yn dda. Gall 
digwyddiadau gael eu canslo os na fydd yna ddigon o bobl yn mynychu 

01248 370797 

 
 help@carersoutreach.org.uk     www.cynnalgofalwyr.org.uk  

Dyddiad Amser Gweithgaredd a Lleoliad 

Mawrth 2018 

Dydd 
Mercher 

07.03.18 

12.30 - 2.30 Cinio cymdeithasol yn 
Standing Stones, Caergybi LL65 2UQ 

Dydd 
Mercher 

14.03.18 

12.00 - 2.00 Cinio cymdeithasol yn 
Penrhos Arms, Llanfairpwll LL61 5YQ 

Dydd 
Mercher 

28.03.18 

12.00 (hanner dydd) 
- 10.00pm 

Gwyl Fiwsig Integredig 
Cae Sioe Mona LL65 4RW 
Gweler y daflen 

 

Ebrill 2018 

Dydd 
Mercher 

04.04.18 

12.30- 2.30 Cinio cymdeithasol yn 
Standing Stones, Caergybi LL65 2UQ 

Dydd 
Mercher 

11.04.18 

12.00 - 2.00 Cinio cymdeithasol yn 
Penrhos Arms, Llanfairpwll LL61 5YQ 

Mai 2018 

Dydd 
Mercher 

02.05.18 

12.30 - 2.30 Cinio cymdeithasol yn 
Standing Stones, Caergybi LL65 2UQ 

Dydd 
Mercher 

09.05.18 

12.00 - 2.00 Cinio cymdeithasol yn 
Penrhos Arms, Llanfairpwll LL61 5YQ 

mailto:help@carersoutreach.org.uk
http://www.cynnalgofalwyr.org.uk/

