
 Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr 
    Bydd Grŵp rhieni plant ac  

oedolion ag anghenion  
Ychwanegol yn cael ei gynnal  

 

Bore dydd Mawrth 18 Medi am 10.30  
Yn Clwb Rygbi, Dolgellau 

Bydd Cerys Thomas, Gweithiwr Cymorth, Gwasanaeth           
Awtistiaeth Intergredig yn ymuno â ni I siarad am y gwasanaeth 

newydd yma 
 Am fwy o wybodaeth ac i gadarhau eich presenoldeb cysylltwch â 

Gwyneth Roberts,  
Cynnal Gofalwyr  01248 370797 

ebost - help@carersoutreach.orh.uk 
 

   Croeso cynnes i bawb 

 
 
 
 
Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr  

Bydd Cyfarfod ar gyfer  
rhieni a gofalwyr  

plant gydag anghenion ychwanegol  
ac oedolion ag anhawster dysgu (anabledd dysgu) 

yn cael ei gynnal  
Bore dydd Mawrth 19 Chwefror am 10.00  

Yng nghlwb Rygbi, Dolgellau 
Bydd cinio bwffe ysgafn i ddilyn  

Dewch i ddweud eich dweud 
 Rydym eisiau clywed eich sylwadau am unrhyw          

agwedd o’ch rôl gofalu ee: y  gwasanaethau sy’n cael ei 
ddaraparu; budd-daliadau; a ydych yn derbyn digon o 
wybodaeth; sut gallwn gefnogi gofalwyr a beth fyddai’r 

ffordd orau i chwi ayb 
 

Os nad ydych yn medru mynychu’r cyfarfod ac eisiau  
rhoi eich sylwadau cysylltwch â Cynnal Gofalwyr ac fe 

wnawn drefnu amser cyfleus i gael sgws gyda chwi. 
 

Plîs gadewch inni wybod os yr ydych am fynychu er 
mwyn inni fedru archebu cinio ar eich cyfer  

 

  Am fwy o wybodaeth ac i gadarhau eich presenoldeb  
cysylltwch â Gwyneth Roberts,  

Cynnal Gofalwyr  01248 370797 
ebost - help@carersoutreach.org.uk 

 

Croeso cynnes i bawb 


