
 Gwasanaeth Cynnal Gofalwyr 
    Bydd Grŵp rhieni plant ac  

oedolion ag anghenion  
Ychwanegol yn cael ei gynnal  

 

Bore dydd Mawrth 18 Medi am 10.30  
Yn Clwb Rygbi, Dolgellau 

Bydd Cerys Thomas, Gweithiwr Cymorth, Gwasanaeth           
Awtistiaeth Intergredig yn ymuno â ni I siarad am y gwasanaeth 

newydd yma 
 Am fwy o wybodaeth ac i gadarhau eich presenoldeb cysylltwch â 

Gwyneth Roberts,  
Cynnal Gofalwyr  01248 370797 

ebost - help@carersoutreach.orh.uk 
 

   Croeso cynnes i bawb 

 
 
 
 

Bydd cyfarfod ar gyfer rhieni a gofalwyr plant ac 
oedolion ag anhawster dysgu (anabledd dysgu) 

Yn cael ei gynnal 
 

Bore dydd Mawrth 17 Medi  10.00 - 2.00  
Yng  Ngwesty’r Llong, Dolgellau 

 
Bydd Sioned Williams o Ogledd Cymru Gyda’n 
Gilydd yn hwyluso’r cyfarfod i gynnwys rhieni a 

gofalwyr yn y prosiect Gwasanaeth di-dor 
 i blant a phobl ag Anabledd Dysgu. 

Mae yn awyddus i ofyn beth sy’n gweithio’n dda 
a sut y gallai gwasanaethau wella fel bod plant 
ac oedolion ag anabledd dysgu yn gallu llwyddo 

yn beth sy’n bwysig iddynt 
Bydd cinio a lluniaeth yn cael ei ddarparu 

(gadewch ini wybod am unrhyw angenion deiet arbennig) 
   

Am fwy o wybodaeth ac i gadarnhau eich presenoldeb  
cysylltwch â Gwyneth Roberts,  

Cynnal Gofalwyr  01248 370797 
ebost - help@carersoutreach.org.uk 

 
Ariannir y cyfarfod gan  

Gogledd Cymru Gyda’n Gilydd  
 

   Rhif elusen gofrestredig 1066262 


