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Newyddi on diweddar af (

Rydym wedi <cael ni f ede wl woed dcd ,a daarud gvaend i 6 |
of al wyr dros y bl ynytdadwesldadc hy no &@ro fpyanr d. nRy C
eu helpu i ddod o hyprynuwydiilaugar af 8n bl wy

fforddi adwy. Sut bydd hyn yn gweithio?

Roedd ein Prif SwyddPRydynmldinsoisauwMatiynnuor s
Roberts, yn meddwl ywylyidadwi dddiwyarh ysegwy dc

fedrem ni brynu ein I_£a|r|a)}‘anaaru asoteactHr 84nt
hunain i ofalwyr aou edehuaoueodrd oafaoosladau c
ynddynt am bris gostbywogae dieW|s cyntaf o
Un cynnig ariannu | |lewy ddy mamings si-dy@l gbFfFabwyr

ddi weddarach, ac rydyydd ngdradyrm loeoedd gwe
gyhoeddi ein bod weddymrcmied yam icaaeli ei ehar
ddarparu 2 garaf &n sdradadlgoedd eewnaieliln. Bydc
dal gyl ch o Ynys M!n,f yGwy nerddt Jla yn cael eu

Chonwy. am bris wuwch.

El eni, rydym wedi prRydymM ymrgdbBeni tshyidad y &
wedi 6i |l eoli yn Haf admatybIMfguo P wldrmtedri .a fy
Rydym yn gobeithio paryinainmu leigahuwrf,8 ngwda ¢
fl wyddyn nesaf. i ddi

Rydym wedi r hoi cr y nCysylsvthy i dmaagot offanylio®neu ﬁ
| 1l eol i ad. Maedr gar aefdnghwcharly dafferaamgaeedigy f e | cl

Maen nhwdédn dweud pe bai chid&dn rhoi broga mewr
all an ar unwaith i ddianc od6r perygl. Ond, pe
dlr oer ac ynadn cynhesudor tegell yn raddol F
brogadn dod yn ymwybodol od6r bygythiad tan ei

[
yw canfod newidiadau sydyn. Efall ai bod hyn 'y
am help tan i1 ddynt gyrraedd pwynt argyfwng. |
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My fyrdodau el n pr

Ar sei bi ant
Mae pawb angen newid oWpEDdIWp®, gmpedaei bi ant
boed hynny am awr, ddi #4ehBagaethggenodn ei ys
hirach. Mae hyn yn arbBafPpg eyYWweirhm at amryw
of al wyr, oherwydd mae YafanNnashhmddr@apBoaynnwy
yn | lafurus, yn gorffof¥fencYyhnawbkdaypPnorael

cyfl euster penodol neu
Mae cael seibiant yn mBeHuebwkl ph wappanaeth e
|l esiant a chaniatgu iCaifhaei @&wBBFOiyBfaml
am ein hunain fel bod tebali anpdgmadshr hefyd
iach. Os ydych wedi cadnPfgwyfialb.-tMamep medru
erioed, un oo6r pethau BMgdedwt. ygppdal yuogi gof
cynorthwywyr ar yr awyPBReph klai amMagaen rhoi
yw eich diogelwch a bePhffWWws@&natd mBwaml iav
argyfwng. Yr hyn sydd b88yBamsdfdogni apsp © tha
yn fy nghof i ywoér ffaBwWRi Ehogpbaddgaudaymeei th
wrthych am roi eich mwgwl! egaegBn eich
hun arnobén gyntaf ac yna rhoi sylw i dch
plentyn. Mae hyn yn gwhpPdgrby¥snagr gwudadomphe
wneud, ond maedn holl oV¥nwmedrpaghofdyyaweymhl et
yn gofalu am rywun, rh8f8 fethiabspav@namedru
eich hun yn gyntaf er mhWwy¥dmearmMahofahyddi d a
am eraill. Dyna pam eiofpddmmedFrapivybephyd arwai
ysgwyddodr cyfrifoldebeHPB8EWY¥AErAaAatobhbBHYEEENHN
iechyd meddwl adéch |l esiant yn dda.

Rwydén credudn wirionedd
Serch y boddhad aodr syhfwbrastie@rohatwhdun we
y mae gofalwyr yn ei ghefydrvyR ef&8fu Bmd ange
rywun, mae cryn dystiofheffi getb Wbt hlI Mehyried
medru bod yn ingol dro8ebBhaBaBathaedhn r*l ofal
medru effeithiobn niweidiol ar fywydau
cymdeithasol gofalwyr HNbd ¥WweeAyBiaBtfyvBreprf
ac emosiynol. Caiff ynyEwréddgmaeértmaawb|syon ca
ymhlith gofalwyr ei amM§guah hmA,ypnrhywbeth
enwedig yn yr hirdymorPhy¥pghgwnoal bpe| gydadch
uwch o straen, iseldersédlgdiepyaery hraeth, e
phrobl emau iechyd corffefdoVvn MBemygAHehaabrBi bi
teuluoedd a theiml adaufaepgyddbpP! mepPyvbkai seibi
dicter a rhwystredigaeb¥bhyogyacywediypfredai hwr

i 0r unigol yn.
Dyma pam rwyf yn credu~MbMnogyl| ai gofal wyr
gael eu cefnogi ar bob adeg i ‘u
|l l esiant eu hunain er mwyn || g AN

effeithia

u negyddol .



Fy enw i yw Paul ac
rwyf yn gofalu am fy
ngwr ai g, Diane, syon
‘di oddef o
"hydroceffal ws a spina
bi fi da. Mae cyfl wr fy
ngwraig yn gwaet hygu
wrth iddi fynd yn hRn, o
ac mae hyn, yrowhjaedrhgy seibiant
yn gwneud fy rdldIOdondWILﬁgosaCh fel
yn fwy ingol byddem yn mynd mor
ei fod wedi hel pu i
Roeddem plant i06r hyn rwyf
ddIO|ChG- dydd fel gRr/tad/ go
gael gr nhw wedi bod yn hel
y Family gartref ers y gwyl.
HoIidayQ _ _
Associ atf Rwyon gobeithio pas
| 1l ynedd. gyrrudén fuan er mwy
Cawsom aros yn eu carmhiathl wnarqaffwin o ddi
y Mir, Pwllheli a gwnM&& ha&am¥emhedyrd ¢¥qdgac
A180 i ni ei wario! bwysig.
Hof fwn ddwe
Gwnaet hom fwynhau di ol ch mawr
penwyt hnos gwych, Wasanaeth
ond yn anffodus, buén Cynnal Gofa
rhaid i ni adael yn ac 1 or Fami
gynt naodr di sgwyl o Hol i day
ganl yniad i Assocli ati on
amgyl chiadau wneud y gwy
anni sgwyl hyn yn bosi
~Paul Evans

gofalydd

Mae hel pu gofalwyr |1 gael gwyliau a seib
ydym yn ei wneud yng Ngwasanaeth Cynnal
eraill y medr wn ni hel pu gofal wyr i gael
Ffoni wch eich canol fan ofalwyr | eol gyda
probl emau gofal u. Bydd ein staff cyfeildl
i 6ch hel pu chi

00, y Il eoedd y byddwch chidn mynd iddynt. o



